
 اىجبىغُ٘ ٝحزبج. ّشٞطخ عبئيخ مّ٘نٌ ٍِ ٝغزفٞذ أُ ٍْنٌ شخص ىنو َٝنِ. الأعَار مو في واىنبار الأطفاه ٍن ىنو هاً اىبذني اىنشاط

 اىْشبط ٍِ اىَضٝذ لإضبفخ اىْصبئح ٕزٓ ارجع. ٍٝ٘ٞبً دقٞقخ 06 إىٚ الأطفبه ٗٝحزبج اىجذّٜ، اىْشبط ىََبسعخ أعج٘عٞبً ّٗصفبً عبعزِٞ

  .اىَضدحٌ عبئيزل ىدذٗه

عينت أوقاث حذد   .ىينشاط ٍُ

  تقذٍل وتتبع ىيَستقبو خطظ 2

  خططل في اىَنسه أنحاء في اىعَو بتضَين قٌ

  ٍتىفر هى ٍا مو استخذً

  جذيذة ٍهاراث ابنِ 

 عْذٍب الأعج٘ع خلاه صٍْٞبً حٞضًا حذد
 مشّط. ٍز٘اخذِٝ اىعبئيخ أفشاد خَٞع ٝنُ٘
 اىشٝبضٜ ىيْشبط الأٗقبد ٕزٓ ٍِ ثعضًب
 أٗ اىعشبء ثعذ  ثْشبط اىقٞبً خشة. اىجذّٜ
 عيٚ صجبحٞخ ثزَشٞخ الأعج٘ع عطيخ اثذأ

  .اىغجذ ًٝ٘ الأقذاً

 فٜ ثبىَغبعذح ىلأطفبه اعَح. عبئيٜ رقٌ٘ٝ فٜ اىْشبط خطظ امزت
  .ّشبط مو ٍِ الاّزٖبء ثعذ ٍْٖب ثبىزحقق ىٌٖ اعَح. الأّشطخ رخطٞظ
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 اىَْضه فْبء أعَبه فٜ الأطفبه ثإششاك قٌ

 اىْشطخ اىشٗرْٞٞخ الأعَبه ٍِ ٗغٞشٕب
 فٜ ثبىَغبعذح ىٌٖ ٗاعَح. اىَْضه ح٘ه
 اىضبسح الأعشبة ٗإصاىخ اىزشثخ رقيٞت

  .ٗاىنْظ ٗاىضساعخ
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 رحزبج لا اىزٜ أٗ قيٞيخ أخٖضح أٗ ٍُعذاد رزطيت اىزٜ ىلأّشطخ خطظ
 اىحجو ٗقفض ٗاىشمض اىَشٜ اىَثبه عجٞو عيٚ. إطلاقبً ٌٍْٖ أٛ إىٚ

 ٍشامض رقذٍٖب اىزٜ اىجشاٍح ٍعشفخ. ٗاىشقص ثبىجطبقبد ٗاىيعت
  .ضئٞيخ ثَجبىغ أٗ ٍدبّبً اىَدزَعٞخ اىزشفٞٔ
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 أٗ اىدَجبص ٍثو ثٖب ٝغزَزعُ٘ قذ اىزٜ اىفص٘ه فٜ الأطفبه عدو

 ٍَزعخ الأٍ٘س عٞدعو ٕزا. اىزَشُ عيٚ ٗعبعذٌٕ. اىزْظ أٗ اىشقص
  !خذٝذح ٍٖبساد إدخبه عيٚ عٞعَو ٍَب ٗشٞقخ

  اىجىيت الأحىاه ىجَيع خطظ

 خشة. اىد٘ٝخ الأح٘اه عيٚ رعزَذ لا اىزٜ الأّشطخ ثعض اخزش
 ثأىعبة اىيعت أٗ اىذاخيٞخ اىغجبحخ أٗ اىزدبسٝخ اىَشامض فٜ اىزد٘ه
 مبُ ميَب اىَنبفأح عجٞو عيٚ اىخبسخٞخ ثبلأّشطخ اعزَزع. اىفٞذٝ٘
  .أفضو اىطقظ
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  اىتيفاز اغيق
 ىعت فٜ ٍٝ٘ٞبً عبعزِٞ ٍِ أمثش قضبء إٍنبّٞخ ثعذً رقضٜ قبعذح ضع
 ثبعزثْبء) اٟىٜ اىحبعت ٗاعزخذاً اىزيفبص ٍٗشبٕذح اىفٞذٝ٘ أىعبة

 ٍبسع٘ا ريفضّٜٝ٘، ثشّبٍح ٍشبٕذح ٍِ ثذلاًً(. فقظ اىَذسعٞخ الأعَبه
 أٗ اىْشطخ اىعبئيٞخ الأىعبة أحذ

 اىَفضيخ اىَ٘عٞقٚ عيٚ اسقص٘ا
 عيٚ عٞشًا ّضٕخ فٜ ارٕج٘ا أٗ

  .الأقذاً

7 

  اىصغيرة بالأٍىر ابذأ

 رشعش عْذٍب اىَضٝذ ٗأضف خذٝذ عبئيٜ فقظ ٗاحذ ّشبط ثإدخبه اثذأ
 أٗ أط٘ه ىَغبفخ ّضٕخ فٜ اىنيت اصطحت. ىزىل اىدَٞع ثبعزعذاد

  .إضبفٞخ رَبسِٝ صف٘ف إىٚ ارٕت أٗ ثبىنشح أخشٙ ىعجخ اىعت

8 

  اىنشاط في أخري عائلاث اشرك

 ٕزٓ. ثبىعبئيخ اىخبصخ اىعبئيٞخ الأّشطخ إىٚ ىلاّضَبً اٟخشِٝ ادع
 ٍَبسعخ أثْبء الأصذقبء ٍع اى٘قذ ىقضبء ٗلأطفبىل ىل سائعخ طشٝقخ

 ثٖب ىحفلاد ٗخطظ. اىجذّٞخ الأّشطخ
 أٗ اىعقجبد ىعجخ أٗ اىج٘ىْٞح ٍثو أىعبة

 خَعٞخ فٜ اىعبئيٞخ اىجشاٍح فٜ اىزغدٞو
 إىٚ الاّضَبً أٗ اىَغٞحِٞٞ اىشجبُ
  .اىزشفٖٞٞخ اىْ٘ادٛ
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  اىََتعت اىبذنيت بالأنشطت اىعائيت فاجئ

. مَنبفأح أّشطخ إعذاد عيٞنٌ معبئيخ، ىلاحزفبه اى٘قذ ٝحِٞ عْذٍب
  .اىعبئيخ عِ ىيزشفٞٔ ثحٞشح إىٚ أٗ اىحٞ٘اُ حذٝقخ إىٚ ىشحيخ خطظ
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نشيطت أسرة مىنىا  
معبئيخ ّشبطبً أمثش ىزصجح٘ا ّصبئح 06   
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